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Pauline Beloeil et Maude Gentit

Co-gérantes de Si les plantes...

Leurs valeurs premieres sont la conscientisation des
consommateurs, la valorisation de l'agriculture paysanne et
des produits artisanaux pour un monde solidaire et
écologiquement soutenable.



Les Nouveautes 2023

Trois nouveautés sont entrées dans la gamme de Si les plantes...

LE SAVON MENTHE NANAR

Ce savon est fabriqué a partir d'huile d'olive et
d'huile de tournesol du Maine et Loire. Il est coloré a
I'argile verte et parfumé a I'huile essentielle de
menthe nanah produite en Loire Atlantique. Une
vraie touche de fraicheur pour une peau bien
hydratée.

LES SAVONS MENAGERS

Ces savons sont fabriqués a partir d'un mélange
d'huiles végétales saponifiées a froid et de la
valorisation de déchets ménagers : de la cendre de
bois et du marc de café.
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SAVON DETACHANT e
POUR LE LINGE N
ala cendre 3

Le Savon pour la vaisselle contient notamment des
huiles de coco, de tournesol et d'olive (comme
protecteur cutané pour les mains), du bicarbonate de
sodium (pour adoucir I'eau de vaisselle) et du marc
de café dont les grains s'ajoutent au pouvoir grattant
de I'éponge ou de la brosse a vaisselle.

Le Savon détachant pour le linge contient | b | A \
notamment de |'huile de coco et de tournesol et de NN
la cendre de bois, qui renforce ['efficacité du savon.



es Gammes

Siles plantes vous propose trois gammes ainsi que des produits hors gamme

La Gamme Nature

Des cosmétiques a la formulation épurée, sans
allergene pour les peaux les plus sensibles...
C'est la gamme idéale pour les bébés, enfants,
femmes enceintes ou allaitantes...

La Gamme Sacré Géranium

Parfumée a I'huile essentielle de géranium rosat
bourbon connue pour ses propriétés raffermissantes
et tonifiantes de la peau. C'est |'une des huiles
essentielles les plus intéressantes pour la peau !

La Gamme Nature et Miel

Formulée avec miel du Pays de Chateaubriant.

Le miel est connu pour ses propriétés apaisantes,
nourrissantes et cicatrisantes, il est |'allié des peaux
seches et abimées !

Lesdéodorantssolides Lessavonsal'huile d'olive Lessavons exfoliants Les savons olive et tournesol

Les shampoingssolides Les savons du voyageur Leshuilesvisage-corps-cheveux  Le baumealevres



Les Déodorants solides

A base d'huile de coco, de bicarbonate de soude alimentaire, de fécule de mais et de cire de
carnauba, la formule est simple mais elle lutte efficacement contre les odeurs de transpiration ! Et
tous les ingrédients sont biologiques.

Disponible dans un pot de verre, dans sa boite en métal ou en recharge.
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0 & Rituel d'utilisation

Appliquez directement sous les aisselles ; le stick fond au contact de la
peau.

Conseil pratique :
L'été, lorsque la température dépasse 25°C, il a tendance a ramollir ; on I'applique
alors du bout des doigts, comme une créme.

Les déodorants sont déclinés en 3 versions :

Le Déo Coco Nature Le Déo Coco Palmarosa Le Déo Coco Sauge
Naturellement parfumé a la L'huile essentielle de L'huile essentielle de sauge
coco, sans huile essentielle. Il palmarosa a un parfum rose sclarée présente un parfum
convient a tous, méme aux herbacée. Elle est connue herbacé. Elle est connue pour
femmes enceintes ou pour ses propriétés ses propriétés
allaitantes et aux jeunes ados.  séborégulatrice et séborégulatrices et
antibactérienne. antibactériennes.
Attention, elle est interdite Attention, elle est interdite

chez les femmes enceintes et chez les femmes enceintes et
allaitantes. allaitantes.

DEOQ COCO B
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Les Savons a l'huile d'olive

Pour ces savons, Si les plantes... a sélectionné une huile d'olive bio premiere pression a froid, cela
produit un savon tout doux grace au procédé de fabrication artisanale : la saponification a froid.
IIs sont surgras et naturellement riches en glycérine pour une peau bien hydratée !

@ Le savon Nature

Il convient a toutes les peaux méme les plus sensibles. Ce savon Pur

Olive est traditionnellement appelé le "savon Castille".

C'est le savon a la formule la plus épurée, il contient : B
¢ de I'huile d'olive saponifiée (Sodium Olivate), -
¢ de l'eau (aqua),
¢ de la glycérine issue de la réaction de saponification,

¢ et de I'huile d'olive en surgras (Olea Europaea Fruit Oil).

@ Le savon Sacré Géranium

C'est la méme base que le savon Nature. Il est coloré a l'argile
rouge et parfumé a I'huile essentielle de géranium rosat.
Sa richesse en oxyde de fer (contenu dans |'argile) lui confere des

propriétés matifantes, révélatrices de "bonne mine" mais aussi

circulatoires et décongestionnantes.
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‘.l & Rituel de soin du corps et du visage

Ces savons peuvent étre utilisés pour le nettoyage quotidien du corps.

lls sont si doux qu'il peuvent étre utilisés pour le nettoyage du visage et
le savon Nature pour I'hygiéne intime.
Faites mousser le savon dans vos mains, appliquez sur la peau humide
puis rincez abondament a |'eau claire.




Les Savons extoliants

Pour ces savons, Si les plantes... a sélectionné une huile d'olive bio premiére pression a froid ; cela
produit un savon tout doux grace au procédé de fabrication artisanale, la saponification a froid.

La poudre de pépins de raisin bio du Pays Saumurois leur confere leurs propriétés exfoliantes. Cette
poudre végétale est aussi tres riche en antioxydants.

{0 & Rituel de soin...

& du visage ou du corps & des pieds et des mains

en I'appliquant par l'intermédiaire  en appliquant directement
d’une lingette lavable I'exfoliant sur la peau humide
ou d'un gant humide

lls sont déclinés en 2 versions :
@ Le savon exfoliant Nature

[l convient a toutes les peaux.

Il contient de I'huile d'olive saponifiée (Sodium Olivate),
de I'eau, de la poudre de pépins de raisin, de la glycérine
issue de la réaction de saponification,

et de I'huile d'olive bio en surgras.

@ Le savon exfoliant Sacré Géranium S Savow EIFOLANT -
C'est la méme base que le savon Nature a laquelle ont été
ajoutés : de l'argile rouge et de I'huile essentielle de

géranium rosat bourbon.




Les Savons a l'huile d'olive et

de tourneso!

Ce savons sont fabriqués avec un mélange d'une huile d'olive bio premiére pression a froid et
d'huile de tournesol du Maine et Loire ; cela produit des savons tout doux et moussants grace au
procédé de fabrication artisanale : la saponification a froid.

Ils sont surgras et naturellement riches en glycérine pour une peau bien hydratée !

@ Le savon Miel et Lait de chévre

En plus des huiles d'olive et de tournesol, ce savon est formulé avec
du lait de chevre de Loire Atlantique (particulierement riche en
acides gras) et du miel d'accacia du Pays de Chéateaubriant. Ces 2
ingrédients sont connus pour leurs propriétés hydratantes et

adoucissantes, faisant de ce savon un allié de choix pour les peaux

seches et sensibles. Il est coloré au jus de carottes, qui apporte une

touche vitaminée!

@ Le savon Menthe Nanah

Nouveauté 2023, ce savon est coloré a l'argile verte et parfumé a
I'huile essentielle de menthe nanah produite en Loire Atlantique.

Une vraie touche de fraicheur pour une peau bien hydratée.
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0 & Rituel de soin du corps et du visage

Ces savons peuvent étre utilisés pour le nettoyage quotidien du corps et

du visage.
Faites mousser le savon dans vos mains, appliquez sur la peau humide
puis rincez abondament a |'eau claire.
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Les Shampoings so

Ces shampoings sont a base

d'huiles de coco, d'olive et de tournesol saponifiées a froid.
|ls sont enrichis a I'huile de ricin, connue pour ses propriétés
fortifiante et voluminatrice des cheveux.

Lors de leur fabrication, a
TETE HAUTE

I'eau a été remplacée par de la biere de la brasserie Teéte Haute,
tonifiante et protectrice de la peau et des cheveux,
et par du lait d'avoine qui est un démélant naturel.

BRASSAEE SHCIL

Il sont colorés a I'argile et parfumés aux huiles essentielles.

/
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\£ & Rituel de beauté des cheveux

Pour obtenir une chevelure douce, brillante, qui
se déméle facilement, pensez a rincer vos
cheveux avec du vinaigre de cidre.

Conseil pratique :

Appliquez le vinaigre en spray sur la chevelure apreés
avoir rincé le shampoing, répartissez le sur la chevelure
et laisser agir 1min, rincez a l'eau.

lls sont déclinés en 3 versions :

Pour les cheveux normaux a sec %
@ Le shampoing Sacré Géranium &
enrichi a I'argile rouge et parfumé N

SHAMPOING
‘Rose des Marins

o

SHAMPOING
Sacré Geranium

au géranium rosat et lavande vraie. A
@ Le shampoing Nature
enrichi a I'argile blanche

pour les peaux les plus sensibles.

Pour les cheveux normaux a gras
@ Le shampoing Rose des Marins

enrichi a I'argile verte et parfumé au romarin.



Les Savons du Voyageur

Ce sont les savons-shampoings 2 en 1 de Si les plantes..., issus des savons et des shampoings
de la gamme.

1/3 shampoing et 2/3 savon, ces cubes de 100g sont pratiques a accrocher avec leur ficelle et
préts a suivre partout les voyageurs..

|ls existent en version :
& Sacré Géranium : savon et shampoing Sacré Géranium
& Nature : savon et shampoing Nature
& Rose des Marins : savon Nature et shampoing Rose des Marins

‘/ n

e Baume a levres

Ce baume de 6g, trés nourrissant pour les levres, est
formulé a partir d'une synergie d'huiles végétales d'ici et
d‘ailleurs ainsi que du miel et de la cire d'abeille du pays
de Chateaubriant (44).

Il contient :
@ de I'huile de coco, de tournesol, de chanvre,
d'olive et de ricin,
@ de la cire d'abeille de jojoba et de carnauba,
@ du miel d'accacia.

Pratique a emporter dans sa petite boite en métal !



|'Huile corps et cheveux/barbe

Elles sont composées d'une sélection de 5 huiles
végétales vierges et biologiques :

tournesol, sésame, jojoba, carotte et coco.

Tres riches en vitamines et en actifs naturels ‘
adoucissants et hydratants, elles participent
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efficacement a 'entretien de la peau et de des cheveux. &
Q

R

De plus, I'huile de carotte, riche en caroténes permet de ‘#f
préparer la peau au soleil et de maintenir le bronzage. i %ﬁ
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Ces mélanges ne contiennent pas d'eau, contrairement B
aux émulsions, ce qui permet de se passer de
conservateur.

Sans huile essentielle, ces huiles conviennent a toutes
les peaux, méme les plus sensibles.

{ & Rituel de soin du corps et des cheveux

Appliquez I'huile
& comme une créme hydratante pour le corps, sur la

e peau humide ou en mélange minute au creux de la
| CHEVEUX

| &BARBE main avec une noisette de gel d'Aloe Vera.

Nature

$ comme une huile hydratante pour les cheveux en

appliquant quelques gouttes sur les cheveux humides,

notamment sur les pointes.




Les Hulles visage

Les huiles visage créées par Si les Plantes sont des produits naturels par excellence !

Elles sont composées d'une sélection de 5 huiles végétales vierges et biologiques : tournesol*,
sésame, jojoba, carotte et chanvre*.

Elles sont particulierement riches en vitamines et en actifs naturels adoucissants et hydratants, ce
qui participe efficacement a I'entretien de la peau. De plus, I'huile de carotte, riche en caroténes,
apporte un effet "bonne mine" tout au long de I'année ! Elles ne contiennent pas d'eau,
contrairement aux émulsions, ce qui permet de se passer de conservateurs.

*les huiles de tournesol et de chanvre sont cultivées par un producteur des Pays de la Loire

0 & Rituel de beauté pour le visage

Le matin, comme une créme de jour, appliquez ['huile sur visage humide
ou en "mélange minute" réalisé au creux de la main avec une noisette de
gel d’Aloe Vera.

Le soir, comme un démaquillant doux, appliquez I'huile sur le visage
(notamment sur les paupiéres) puis rincez avec un coton humide. L'huile
utilisée comme démaquillant forme un film protecteur et nourrissant pour
la nuit.

@ L'huile visage Nature

o Sans huile essentielle, cette huile convient a toutes les peaux,
- méme les plus sensibles.
¥
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@ L'huile visage Sacré Géranium

Contient de I'huile essentielle de Géranium rosat Bourbon connue
pour ses propriétés raffermissantes et tonifiantes de la peau et de

I'argile rouge qui est assainissante, circulatoire et matifiante.
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‘e gémarche concernant les
es

Siles plantes... est tres attachée a réduire les déchets liés a ses activités.

Nous proposons les huiles visage et corps :

@ en flacon pompe

dans un sachet coton permettant de protéger les huiles de |'oxydation par les rayons ultra-violets.

@ en flacon recharge

Il suffit de placer la pompe du flacon pompe vide dans le flacon recharge.

Nous récupérons les flacons vides afin de les nettoyer et de les réutiliser.




Le coffret
Soin du visage

Nature ou
Sacré Géranium

Un guide,

qui présente les

; Le tout dans
produits .

une jolie boite a offrir !

et un rituel de beauté
et d'auto-massage par
Amélie Chupin !

Synergie
d'huiles pour
le visage.
Convient a
toutes les
peaux méme

grasses, Un mini gant démaquillant
pour leur double face a utiliser pour le
hydratation gommage hebdomadaire

au Un savon exfoliant pour un (coté microéponge) ou pour le
quotidien. gommage doux du visage, a utiliser démaquillage au quotidien

une fois par semaine. (coté flanelle de coton).



Les cosmétiques de Si les plantes... sont fabriqués dans notre
laboratoire a Ancenis en Loire Atlantique.

Les ingrédients de base des cosmétiques sont rigoureusement
sélectionnés sur des criteres éthiques, environnementaux et
qualitatifs.

Ils sont issus de producteurs locaux quand c'est possible (c'est le cas
pour I'huile de chanvre et de tournesol, et pour I'huile essentielle de
sauge sclarée) ou du commerce équitable comme I'huile de coco.
Tous les ingrédients sont issus de I'agriculture biologique.

Siles plantes... bénéficie de la mention Nature & Progrés
(cosmétique bio-écologique).

Tous les produits ont fait I'objet d'une
évaluation toxicologique.

Les déodorants ont fait I'objet d'un test
de tolérance cutanée par un laboratoire
indépendant.

Le laboratoire respecte les bonnes
pratiques de fabrication.
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44150 Ancenis - Saint Géréon
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www.silesplantes.eu
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